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PRAVE VAM BYL PROVEDEN
ODBER

Informace o vysledku testu vam poda Iéka¥
nebo KHS, prosim vyckejte.

PFi vétSim vytizeni laboratofi ¢i odbérovych mist
mUzZe sdéleni vysledku trvat déle, i nékolik dni.

Pokud jste zaroven v domaci karanténé, dodrzujte
nadale jeji pravidla.

Pokud mate vyrazné zdravotni potize (dusnost/pocit
ztizeného dychani bez souvislosti s kaslem, horecka
vice jak 38° C, suchy kasel), volejte linku 155 upozornéte
operatora, Ze jste byl testovan na onemocnéni
COVID-19 a postupuijte podle jeho instrukci.

Dalsi informace najdete zde:
https://koronavirus.mzcr.cz/otazky-odpovedi/

RADY A DOPORUCENI

Jste vdomdci karanténé. Vds stav nevyZaduje
prijeti do nemocnice. Je diileZité dodrZovat
ndsledujici pokyny.

1. ZUSTANTE DOMA

Vly nebo osoba, o kterou pecujete, byste méli zistat
doma s vyjimkou lékaFské péce. Jestlize potfebujete
obstarat nakup potravin, jiného zboZzi a Iékd, musite
pozadat o pomoc jinou osobu. Také si mizete
nakup objednat telefonicky nebo mailem (online).

2. IZOLUJTE SE OD OSTATNICH OSOB
VE VASi DOMACNOSTI

Méli byste z(istat v dobre vétratelné mistnosti s oknem,
které se da otevirat, a pokud to Ize, méli byste byt
separovani od ostatnich osob v domacnosti. Zavirejte
dvere. Pokud nemate k dispozici samostatnou
koupelnu, méla by osoba v domaci izolaci pouzivat
zarizeni jako posledni, a poté by tato osoba méla
koupelnu radné uklidit. Osoba v domaci izolaci musi
pouzivat vlastni ru¢niky, které nepouzivaji dalsi ¢lenové
domacnosti, a to jak pro osuseni po koupani nebo
sprchovani, tak pro Ucely hygieny rukou.



3. NEZ NAVSTIVITE SVEHO LEKARE,
NEJDRIVE MU ZAVOLEJTE

V8echny navstévy Iékare by mély byt predem
projednany telefonicky.

4. NOSTE USTENKU NEBO RESPIRATOR,
POKUD VAM TO JE DOPORUCENO

Pokud jste dostali Ustenku nebo respirator, méli byste
jinosit v pfipadé, Ze pobyvate ve stejné mistnosti

s jinymi lidmi i v pfipadé navstévy poskytovatele
zdravotni péce. Pokud nemiZete nosit Ustenku
nebo respirator, méli by ji nosit lidé, ktefi s vami Zziji,
pokud jsou s vami ve stejné mistnosti. Tyto originalni
pomUicky jsou jednorazové, pouZivejte je v souladu

s ndvodem vyrobce. Myti ¢i dezinfekci rukou provedte
vzdy pred nasazenim a po sejmuti.

5. KRYJTE SI USTA A NOS PRI KASLI
A KYCHANI

PFi kaslani nebo kychani si zakryjte Usta a nos
kapesnikem na jedno pouziti. Kapesniky odhazujte
do plastového pytle na odpadky (viz bod 11 -
nakladani s odpady) a okamZité po jejich pouZiti si
umyjte ruce mydlem a vodou.

6. MYJTE SI RUCE

Myjte si ruce a osobé, o kterou pecujete, pomahejte
pfi myti rukou. To by se mélo provadét casto

a dikladné mydlem a vodou po dobu nejméné

20 sekund, poté si ruce oplachnéte a dikladné
osuste. V pfipadé, Zze mate k dispozici dezinfekeni
pripravek, pouZijte jej dle navodu vyrobce.
Nedotykejte se o¢i, nosu a Ust nemytyma rukama.

7. WHyETE SE SDILENi DOMACICH
POTREB

PFredméty (sklenicky, Salky, kuchyrské nacini,
rucniky, lozni pradlo nebo jiné pfedméty), které
jste vy nebo osoba, o kterou pecujete, pouzili,
byste neméli sdilet s ostatnimi osobami ve vasi
domacnosti.

8. NEZVETE S| DOMU NAVSTEVY

Pokud musite mluvit s nékym, kdo neni clenem
vasi domdacnosti, udélejte to telefonicky.



9. DOMACI zZVIiRATA

SnaZzte se drzet dal od svych domaécich mazlicka.
Pokud je to nevyhnutelné, myjte si ruce pred a po
kontaktu s nimi.

10. PRANI PRADLA

Pokud potrebujete vyprat doma pradlo, vyperte
ho pomoci praciho prostfedku pfi nejvyssi mozné
teploté vhodné pro danou tkaninu. Vhodné jsou
teploty nad 60 °C. Pokud je to mozné, suste

a zehlete pradlo na nejvyssi moznou teplotu
vhodnou pro danou tkaninu.

+ PFi manipulaci se znecisténymi materialy
pouzivejte jednorazové rukavice a plastovou
zastéru a ocistéte vSechny povrchy v okoli pracky.

+ Pradlo nenoste do verejné pradelny.

+ Po manipulaci se $pinavym pradlem si ddkladné
umyjte ruce nebo dezinfikujte.

11. ODPADY

Veskery odpad (vCetné rousek a kapesnikd) od
osoby v izolaci, by mél byt uloZen v plastovém
pytli na odpadky a po napInéni musi byt pevné
zavazan. Plastovy pytel by pak mél byt vioZzen
do druhého pytle a zavazan a az poté dan do
kontejneru na odpad.

12. SLEDUJTE PRIZNAKY ONEMOCNENI
U SEBE NEBO U OSOBY, O KTEROU
PECUJETE

Pokud se zhorSuje zdravotni stav vas nebo osoby,
o kterou pecujete, napf. mate dychaci obtize

a nejedna se o nouzovou situaci, telefonujte
vasemu praktickému lékafi.

Pokud se jedna o stav nouze a potrebujete zavolat
sanitku 155, informujte operatora, Ze jste vdomaci
karanténé kvlli onemocnéni COVID-19.



POTREBUJI SE JEN PORADIT

Navstivte webové stranky:
koronavirus.mzcr.cz

Hlavni linka:
1212

Statni zdravotni Gstav:
724810106
725191 367
725191 370

Zdravotni pojiStovny:
VZP: 952 222 222

VoZP; 844 838 888
CPZP: 810 800 000
OZP: 261 105 555

ZP SKODA: 800 209 000
ZPMV: 844211 211
RBP: 800213213



INFORMACE O COVID-19
1212, koronavirus.mzcr.cz

KRAJSKA HYCjIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE
585 719 719, www.khsolc.cz

STATNi ZDRAVOTNI USTAV
724 810 106, 725 191 370, www.szu.cz

FAKULTNIi NEMOCNICE OLOMOUC

588441111

M info@fnol.cz
& www.fnol.cz
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